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Les participants miment une scène de
harcèlement de 30 secondes.

Inverser les rôles : Harceleur ➜ Victime,
Victime ➜ Sauveur, Sauveur ➜ Harceleur.

Répéter pour que chaque participant joue
chaque rôle.

Discuter de quel rôle les enfants ont préféré et pourquoi.
Favoriser la prise de conscience et la capacité à agir en tant
que sauveur.

DéroulementDéroulementDéroulement   

Sensibiliser à l'impact du harcèlement scolaire.
Encourager l'expression sur les émotions. 
Promouvoir la discussion pour prévenir le harcèlement.

1.
2.
3.

Objectif du jeuObjectif du jeuObjectif du jeu

OrganisationOrganisationOrganisation
Désigner 1 Sauveur, 1 Victime, 1 Harceleur.
Les autres participants sont observateurs.

BilanBilanBilan

RèglesRèglesRègles   
Pas de moqueries réelles, le jeu est une simulation
pour apprendre.

Respecter les émotions des autres.

DiscussionDiscussionDiscussion   
Comment se sent-on dans chaque rôle ?

Quelle importance a le rôle de sauveur ?

Comment pouvons-nous appliquer ce que nous
apprenons ici à la vie réelle ?
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